ОГБПОУ «Ряжский колледж имени героя Советского союза а.м.серебрякова»

Утверждаю

директор Огбпоу рк

А.В.Астафьев

_____________________________

27.08.2024

 ПРОГРАММа УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

АЦ.03 Психология личности и профессионального самоопределения
Для профессии 19727 Штукатур
2024

Программа учебной дисциплины разработана на основе:

 - Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования  (далее – ФГОС СПО) 08.01.28 «Мастер отделочных строительных и декоративных работ»
- Письма министерства образования и науки РФ от 22.04.2022 №06-443 «О направлении методических рекомендаций по разработке и реализации адаптированных образовательных программ СПО»
Организация-разработчик: ОГБПОУ РК
Разработчик:

Емелина Е.О. – преподаватель





«Одобрено»

методической комиссией


«Технический профиль»




         

председатель _________ 

Ванина Н.В.

протокол №10

от 26.06.2024

 СОДЕРЖАНИЕ

	
	стр.

	1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ


	4

	2. СТРУКТУРА и  содержание УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ


	5

	3. условия реализации  программы учебной дисциплины


	9

	4. Контроль и оценка результатов Освоения учебной дисциплины

	10


1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

АЦ.03 Психология личности и профессионального самоопределения
1.1. Область применения программы Программа учебной дисциплины  является частью   адаптированной образовательной программы профессионального обучения по профессии         19727 Штукатур
1.2. Место дисциплины в структуре адаптированной программы профессионального обучения по профессии         19727 Штукатур: дисциплина входит в адаптационный учебный цикл 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
подготовить обучающихся к эффективной коммуникации в повседневной жизни, учебной и деловой сферах. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
-                    применять на практике полученные знания и навыки в различных условиях профессиональной деятельности и взаимодействия с окружающими;
-                     использовать простейшие приемы развития и тренировки психических процессов, а также приемы психической саморегуляции в процессе деятельности и общения;
-                     на основе анализа современного рынка труда, ограничений здоровья и требований профессий осуществлять осознанный, адекватный профессиональный выбор и выбор собственного пути профессионального обучения;
-                     планировать и составлять временную перспективу своего будущего;
-                     успешно реализовывать свои возможности и адаптироваться к новой социальной, образовательной и профессиональной среде;
 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
-                            необходимую терминологию, основы и сущность профессионального самоопределения;
-                             простейшие способы и приемы развития психических процессов и управления собственными психическими состояниями, основные механизмы психической регуляции поведения человека;
-                             современное состояние рынка труда, мир профессий и предъявляемых профессией требований к психологическим особенностям человека, его здоровью;
-                             основные принципы и технологии выбора профессии;
-                             методы и формы поиска необходимой информации для эффективной организации учебной и будущей профессиональной деятельности.
 
Формируемые общие компетенции:
-                ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 78 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 52 часа;
самостоятельной работы обучающегося 26 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Количество часов 

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	78

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	52

	в том числе:
	

	практические занятия
	19

	контрольные работы
	1

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
В том числе:
Работа с конспектом
Работа с информационными источниками

Работа с тестами по психологии

Просмотр видеоматериалов

Заполнение личных документов

Подготовка сообщений, докладов

Подготовка рефератов 


	26
4
6
3
3

4
4
2

	Промежуточная  аттестация в форме  дифференцированного зачета


2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины АЦ.03 Психология личности и профессионального самоопределения
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Введение
	Цель, задачи, содержание учебной дисциплины
	1
	1

	Тема 1. Психология личности


	Содержание учебного материала
	33(18+15ПЗ)
	2

	
	Понятие личности, её структура. Направления личности
	1
	2

	
	Психические процессы, важные для профессионального самоопределения
	1
	2

	
	Волевая регуляция деятельности человека. Структура волевой регуляции деятельности. Современное представление о волевых процессах личности. Расстройство волевых действий. 
	1
	2

	
	Практическое занятие 

Воспитание воли человека
	2
	

	
	Ощущения. Восприятие.
	1
	2

	
	Память. Внимание.
	1
	2

	
	Практическое занятие 

Развитие памяти и внимания
	2
	

	
	Воображение. Мышление.
	1
	2

	
	Эмоции и чувства.
	1
	2

	
	Восприятие в процессе общения. Психологические механизмы восприятия
	1
	2

	
	Общение как взаимодействие и как обмен информацией. Барьеры в общении
	1
	2

	
	Практическое занятие 

Определение характерного стиля общения.
	1
	

	
	Практическое занятие 

Определение собственной коммуникабельности.
	1
	

	
	Практическое занятие 

Невербальное общение

Определение уровня владения невербальными компонентами в процессе общения.
	1
	

	
	Практическое занятие 

Использование приёмов саморегуляции поведения в процессе межличностного общения.
	1
	

	
	Практическое занятие 

Публичное выступление
	2
	

	
	Характер как свойства личности. 
	1
	2

	
	Практическое занятие 

Проведение индивидуального самоанализа «Мои черты характера» (Самодиагностика)
	1
	

	
	Общее понятие о темпераменте. Типы темперамента и их психологическая характеристика. 
	1
	2

	
	Практическое занятие 

Определение типа темперамента.
	2
	

	
	Познание задатков и способностей. Способности, задатки и индивидуальные различия людей.
	1
	2

	
	Практическое занятие 

Развитие способностей. Общие и специальные способности.
	1
	2

	
	Понятие самопознания. Самопознание и его роль в развитии личности. Способы и средства самопознания.
	1
	2

	
	Развитие личности в процессе самовоспитания. Движущие силы и механизм самовоспитания личности. 
	1
	2

	
	Самовоспитание и выбор профессии.
	1
	2

	
	Личностные регуляторы выбора профессии. Личностные характеристики как фактор выбора профессии. Самооценка как ведущий фактор выбора профессии
	1
	2

	
	Практическое занятие 

Определение собственной самооценки.
	1
	

	
	Психология трудового коллектива. Социально-психологический климат
	1
	2

	
	Контрольная работа
	1
	2

	Тема 2. Психология профессиональной деятельности.

	Содержание учебного материала
	16(12+4ПЗ)
	

	
	Психология профессиональной деятельности.
	1
	2

	
	Человек и профессия. Методы исследования человека в профессиональной деятельности.
	1
	2

	
	Сущность профессионального самоопределения.
	1
	2

	
	Профессиональное самоопределение личности. Основные подходы к определению понятия «профессиональное самоопределение».
	1
	2

	
	Практическое занятие 

Прохождение теста для выявления начального уровня готовности обучающихся к профессиональному самоопределению.
	1
	

	
	Технология выбора профессии. Выбор целей и средств их достижения на примере учебной жизни
	1
	2

	
	Практическое занятие 

Прохождение теста «Определение мотивации к трудовой деятельности»
	1
	

	
	Профессиональное самоопределение на разных стадиях возрастного развития человека. Особенности профессионального самоопределения на разных этапах развития личности. 
	1
	2

	
	Особенности юношеского периода
	1
	2

	
	Социальные аспекты проблемы профессионального самоопределения и трудоустройства выпускников.
	1
	2

	
	Проблемы выбора профессии. Подходы к проблеме выбора профессии. 
	1
	2

	
	Практическое занятие 

Проведение игры «Цепочка профессий»
	1
	

	
	Профессиональная непригодность.
Определение понятия «профессиональная непригодность». Определение понятия «профессионально важные качества». Степени профессиональной пригодности
	1
	2

	
	Профессия, специальность, специализация. 
	1
	2

	
	Основные классификации профессий
	1
	2

	
	Практическое занятие 

Знакомство и работа с информационными буклетами, сайтами, справочниками «Моя будущая профессия»
	1
	

	                                                                    Дифференцированный зачет
	2
	

	Самостоятельная работа Выполнение домашних заданий:

систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной   литературы; работа с информационными источниками; просмотр видеоматериалов; подборка и оформление психологических тестов, заполнение документов; подготовка рефератов, сообщений, докладов.
	26
	


3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины  осуществляется в  учебном  кабинете.
Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- учебно – методическое обеспечение.
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 
1. Г.М. Шеламова Психология общения.- М.: Академия, 2018 год;
Дополнительные источники:

2. А.П.Панфилова Психология общения –М. Академия
3. Лев Выготский. Психология изд. М.:  ЭКСМО, 2010 год.

Интернет-ресурсы:
1 Электронно-библиотечная система «ЮРАЙТ» - https://www.biblio-online.ru

2 Электронно-библиотечная система «IPRbooks» - http://www.iprbookshop.ru

4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования. 
	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	1
	2

	умения:
	

	-                    применять на практике полученные знания и навыки в различных условиях профессиональной деятельности и взаимодействия с окружающими;
-                     использовать простейшие приемы развития и тренировки психических процессов, а также приемы психической саморегуляции в процессе деятельности и общения;
-                     на основе анализа современного рынка труда, ограничений здоровья и требований профессий осуществлять осознанный, адекватный профессиональный выбор и выбор собственного пути профессионального обучения;
-                     планировать и составлять временную перспективу своего будущего;
-                     успешно реализовывать свои возможности и адаптироваться к новой социальной, образовательной и профессиональной среде;
	· тестирование;

· написание рефератов;

· контрольные работы;

· самостоятельная работа;
· практические занятия;
· домашняя работа


	Знания:
	

	В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
-                            необходимую терминологию, основы и сущность профессионального самоопределения;
-                             простейшие способы и приемы развития психических процессов и управления собственными психическими состояниями, основные механизмы психической регуляции поведения человека;
-                             современное состояние рынка труда, мир профессий и предъявляемых профессией требований к психологическим особенностям человека, его здоровью;
-                             основные принципы и технологии выбора профессии;
-                             методы и формы поиска необходимой информации для эффективной организации учебной и будущей профессиональной деятельности.
	· фронтальная проверка знаний; 
· тестирование;

· написание рефератов;

· контрольные работы;

· самостоятельная работа;
· практические занятия;
· домашняя работа
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