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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«Безопасность жизнедеятельности» 
1.1. Область применения программы 
Программа учебной дисциплины является частью адаптированной программы    профессионального обучения  по профессии 19727 Штукатур
  Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании профессиональной подготовке работников в области строительства (общестроительные, отделочные работы) при наличии основного общего образования. Опыт работы не требуется.
1.2. Место дисциплины в структуре адаптированной программы профессионального обучения  по профессии 19727 Штукатур: Дисциплина входит в общепрофессиональный цикл ОП.05.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

- организовывать и проводить  мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

- применять первичные средства пожаротушения;

- ориентироваться  в  перечне  военно-учетных специальностей и самостоятельно  определять среди них родственные полученной специальности;

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

- оказывать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- основы военной службы и обороны государства;

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
В процессе изучения дисциплины формируются общие и профессиональные компетенции:
ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленностиВыпускник, освоивший профессию Штукатур должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующие виду профессиональной деятельности Выполнение малярных работ:

ПК 1.1. Выполнять подготовительные работы при производстве штукатурных работ.

ПК 1.2Производить оштукатуривание поверхностей различной степени сложности.

ПК 1.3. Выполнять отделку оштукатуренных поверхностей.

ПК 1.4. Выполнять ремонт оштукатуренных поверхностей.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося  51  часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  34  часа;

самостоятельной работы обучающегося  17 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	51

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	34

	в том числе:
	

	лабораторные работы
	–

	практические занятия
	17

	контрольные работы
	–

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	17

	в том числе:
	

	реферативная работа
	4

	работа с информационными источниками
	3

	подготовка презентационных материалов
	6

	внеаудиторная самостоятельная работа
	4

	Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачета


2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа  обучающихся.
	Объём

часов
	Уровень

освоения

	1
	2
	      3
	      4

	
	Содержание учебного материала
	
	

	Раздел 1. Защита населения и персонала предприятий в чрезвычайных ситуациях
	
	     22
(10+12)
	

	Тема 1.1.Введение
	Основные понятия безопасности жизнедеятельности
	1
	1

	Тема 1.2.Чрезвычайные

ситуации и их характеристика
	Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. Чрезвычайные ситуации

техногенного характера, вызванные возникновением пожаров и взрывами.
	1
	2

	
	Практическое занятие №1 Отработка поведения обучающимися при эвакуации из здания образовательного учреждения.
	1
	

	
	Чрезвычайные ситуации, связанные с загрязнением территории химически опасными веществами и радиоактивным загрязнением.
	1
	2

	
	Практическое занятие №2 Изучение последствий чрезвычайных ситуаций природного характера.
	1
	

	
	Чрезвычайные ситуации военного характера и вызванные терроризмом.
	1
	2

	
	Практическое занятие №3 Отработка правил поведения при угрозе теракта.
	1
	

	Тема 1.3.Защита населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций
	Виды защитных мероприятий и защита населения, персонала и материальных ценностей от пожаров.
	1
	2

	
	Ликвидация радиоактивного и химического загрязнение в зоне чрезвычайных ситуаций.
	1
	2

	
	Практическое занятие №5 Применение средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях.
	2
	

	
	Практическое занятие №6 Изучение мер противодействия терроризму и обеспечение защищенности населения от терактов.
	1
	

	Тема 1.4.

Организационные и правовые основные обеспечения безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях
	Устойчивость работы объектов экономики  в чрезвычайных ситуациях.
	1
	2

	
	РСЧС и ГО как составляющий объект  РСЧС.
	1
	2

	
	Практическое занятие №7 Изучение организации и функционирования  РСЧС.
	1
	

	
	Общая характеристика поражений организма человека от воздействия опасных факторов.
	1


	2

	Тема 1.5. Правила оказания первой помощи в чрезвычайных и опасных ситуациях
	Правила оказания первой медицинской и психологической помощи в опасных и чрезвычайных ситуациях.

	1


	2

	
	Практическое занятие №8 Отработка навыков оказания первой медицинской помощи.
	2
	

	
	Практическое занятие №8 Отработка навыков оказания реанимационной помощи. 
	2
	

	
	Практическое занятие №8 Отработка навыков оказания неотложной психологической помощи в экстремальных  и чрезвычайных ситуациях.
	1
	

	Раздел 2. Основы военной службы
	
	10
(5+5)
	

	Тема 2.1. Основы военной безопасности РФ


	Нормативно-правовая база обеспечения безопасности РФ
	1
	2

	
	Назначение и задачи Вооруженных Сил РФ
	1
	2

	
	Практическое занятие №9 Изучение состава Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными Силами.
	1
	

	Тема 2.2. Воинская обязанность в РФ. Организационные и правовые основы военной службы.


	Понятие и сущность военной обязанности
	1
	2

	
	Государственные и  воинские символы России
	1
	2

	
	Практическое занятие №10 Изучение воинских должностей и званий военнослужащих
	2
	

	
	Практическое занятие №11 Изучение прав и обязанностей военнослужащих
	1
	

	
	Практическое занятие №12 Изучение порядка прохождения военной службы по призыву, контракту, АГС.
	1
	

	
	Контрольная работа по разделам 1-2
	1
	

	
	  Дифференцированный зачет
	2
	

	
	Самостоятельная работа . 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной  литературы , разработка  схем и карт, изготовление средств ИЗ, оформление плакатов, стендов, информационных листов, выполнение рефератов, докладов и презентаций.
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работ 

- Вредные привычки

- Первая медицинская помощь

- Индивидуальные средства защиты

- Символы воинской чести

- Чрезвычайные ситуации для данной местности района

-Дни воинской славы РФ

- Уголовная ответственность несовершеннолетних

-Воинская обязанность
	17
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1.  Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности жизнедеятельности.        

Оборудование учебного кабинета:

- рабочее место преподавателя;

- рабочие места по числу обучающихся;

- учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование: тренажер-Гоша для проведения СЛР,  учебный автомат АК-105,  индивидуальные средства защиты, средства пожаротушения;

- наглядные пособия: организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации, текст Военной присяги, ордена России;

- программное обеспечение (MS Office, Консультант Плюс, учебные фильмы, презентации, локальная компьютерная сеть, Интернет);

- учебно-методическое обеспечение (учебное пособие, рабочая тетрадь, методические указания для студентов, раздаточные материалы);

- классная доска.

Технические средства обучения:

- компьютер с лицензионным программным обеспечением;

- средства мультимедиа (проектор, экран).

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

	1
	Безопасность жизнедеятельности
	Арустамов Э.А
	М, Академия
	2018г.
	10

	2
	ОБЖ
	Н.В.Косолапова
	М, Академия
	2019г.
	11


Дополнительные источники: 
1. Горячев, С. Ф. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф [Текст] : учебное пособие для студентов образовательных учреждений среднего профессионального образования  / С. Ф. Горячев. – Ростов н  / Д.  :  Феникс, 2009. – 576 с.
2. Латчук, В. Н. Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс [Текст] : учебник для учащихся 10 класса / В. Н. Латчук,  В. В. Марков, С. К. Миронов и др. – М. : Дрофа; ДИК, 2009. -  320 с.
3. Марков, В. В. Основы безопасности жизнедеятельности 11 класс [Текст] : учебник для учащихся 11 класса / В. В. Марков, В. Н. Латчук,  С. К. Миронов и др. – М. : Дрофа; ДИК, 2009. -  228 с.
4. Смирнов, А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс  [Текст] : учебник для учащихся 10 класса / А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В. А. Васнев. – М. : Просвещение, 2007. – 161 с.
5. Смирнов, А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности 11 класс  [Текст] : учебник для учащихся 11 класса / А. Т. Смирнов, М. П. Фролов, Е. Н. Литвинов. – М. : ООО Фирма «Издательство АСТ» , 2008. – 320 с.
6. Ястребов, Г. С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф [Текст] : учебное пособие для студентов образовательных учреждений среднего профессионального образования / Г. Я. Ястребов; под редакцией Б. В. Карабухина. Изд. 3 –е. – Ростов н / Д : Феникс, 2008. – 397 с.

7. Арустамов, Э. А. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учебник /Э. А. Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко и др. – 9-е изд., стер. – М.: Академия, 2010. – 176 с.

Интернет-ресурсы:

1. Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для первичного звена сил ГО http://go-oborona.narod.ru.

2. Культура безопасности жизнедеятельности на сайте по формированию культуры безопасности среди населения РФ http://www.kbzhd.ru.

3. Официальный сайт МЧС России: http://www.mchs.gov.ru.

4. Портал Академии Гражданской защиты: http://www.amchs.ru/portal.

5. Портал Правительства России: http://government.ru.
6. Портал Президента России: http://kremlin.ru.
7. Портал «Радиационная, химическая и биологическая защита»: http://www.rhbz.ru/main.html.

4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	уметь:
	

	- организовывать и проводить  мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

- применять первичные средства пожаротушения;

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно  определять среди них родственные полученной специальности;

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

- оказывать первую помощь пострадавшим;
	Оценка результата выполнения практических заданий

	знать:
	

	- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- основы военной службы и обороны государства;


	Устный опрос

Тестирование

Решение ситуационных задач



	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
	Устный опрос

Тестирование

Решение ситуационных задач
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